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COIN CULTUREL ——

Cest un plat-repas complet qui est proposé. Il est pris en commun
par petits groupes de 3 a 5 personnes autour d'un plat partagé
dans lequel chacun puise des pincees de nourriture.

Cette pincée se fait avec un fin morceau d'une galette de “teff”
appelée injera chacun saisit avec une portion de “sauce’.

Le teff est une céréale des hauts plateaux d’Ethiopie dont la farine
permet la préparation de l'injera, sorte de grande galette molle et
finement acide Le teff une des plus anciennes céréales cultivées
par 'humanité, trés digeste elle ne contient pas de gluten.

En cuisine éthiopienne, on appelle sauce (Wot) toute garniture
d’un assortiment de féculents, légumes, lentilles, pois chiches,
légumes verts...et, hors menu végétariens, viandes, (morceaux
de poulet, beeuf et mouton) hachées, en morceaux, épicées ou
non épicées, saisie entre les doigts avec l'ingera.

Un large éventail dépices, comme le redoutable piment
berberé vient compléter la palette des saveurs traditionnelles
éthiopiennes...

Il faut apprendre a aimer le mélange de saveurs entre l'injera et
I'assortiment de viandes et de légumes.

Par la variété et la nature des divers ingrédients utilisés, la
cuisine éthiopienne est reconnue pour figurer au petit groupe des
cuisines les plus diététiques. Bon appétit !
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INVITATION
Cette année 2024, I'Assemblée Générale et la féte annuelle
auront lieu le dimanche 20 octobre dans la salle habituelle de
I'école Michelet a Fontenay-sous-Bois. Cette année, et pour la
3eme fois, c'est le restaurant Abyssinia Café, (5 Rue Martin Garat
75020 Paris) qui confectionnera votre repas.

Quelle joie de vous retrouver ! Merci de noter la date dans votre
agenda et de la diffuser. Venez nombreux !
Pour cette année encore, les dons de votre
part, ou de vos amis sont bien sir les bienvenus.
Faites connaitre notre action et notre le site.

Pour I'équipe de Bourgeons, le président.

Photos : membre de I'Association.
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Chers adhérents,
Cheres adhérentes,

Souvenez vous ! Apres 3 années difficiles
nous avons pu renouer avec la féte
annuelle en octobre 2023, grace & votre
participation massive (adultes - enfants),
votre générosité, nous avons pu assurer
la rentrée scolaire des éleves et répondre
pour partie a la demande de financement
d’équipements pour [école.

Un grand merci a tous, adhérents et
donateurs. Avec ce retour a léquilibre, on
se concentre davantage sur le transfert de

I'Association Bourgeons en Suisse.
Léquipe du bureau.
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ECOLE ADWABER

Le directeur a changé.

Cest maintenant monsieur Kenea
Chimidie qui remplace Gebessa
Gelana, parti a la retraite. Polyvalence
en termes de matieres enseignées.
Sur place, des échanges ont été
organisés avec les enseignants qui
nous ont ainsi précisé leurs effectifs par classe (70 éléves).

Deux réunions se sont tenues sur les activités et le suivi des éléves entre
équipe dirigeante, parents et/ou leurs représentants.

Sur le plan des équipements, I'école a exprimé ses besoins les plus pressants
Ce sont : remplacement de limprimante professionnelle en panne, dotation
d'un ordinateur supplémentaire pour la bibliotheque, remplacement de la table
de ping-pong vieillissante et devenue inutilisable, achat d’un filet de volley-ball.

Ces demandes ont été confrontées au budget disponible porté par Bourgeons.
Avec le budget de 1000€ autorisé par le bureau pour les besoins de 'école, on a
pu commander la table de tennis (en
cours de fabrication par un menuisier
local) + 2 filets, 3 paires de raquettes,
des balles de Ping-Pong, un filet de
volley-ball, 2 PC reconditionnés, et
des achats d’artisanat du pays (au
Merkato) pour notre féte annuelle.
Les criteres de choix de limprimante |2

restent a préciser (utilisation, principe

d’'achat (Ici ou sur place en Ethiopie) et /ou de transport...)
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Depuis 1996, vous étes nombreux a nos cOtés pour intervenir aupres des
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PARRAINES

Rencontres avec les éléves parrainés

Sous limpulsion et en présence de Zelalem que nous ne
remercierons jamais assez. Pour mémoire, l'association
n’engage plus de nouveau parrainage depuis 6 ans déja.
Leffectif résiduel passe cette année de 14 a 10. Tous seront
accompagnés par leurs parrains et marraines jusqu'a 'emploi ;
tous ont remercié leurs parrains souvent de fagon émouvante
et leur ont dit “au revoir”, tous ont adressé leur photo et leurs
remerciements & leurs parrains/marraines et & Bourgeons.
Merci @ eux et bien sdr aux parrains et marraines qui les ont
accompagnés si longtemps. Nous sommes vraiment fiers de nos
petits Bourgeons.

Un peu plus en arriere dans le temps, il nous est agréable de
rappeler, dans les parcours spectaculaires, celui de Nardos
Asaminew, non voyante, qui aprés avoir décroché un master
de sociologie, ambitionne de contribuer a faire reculer 'age
réel de mariage des filles dans les provinces par des actions
d’information et de sensibilisation. Nous lui souhaitons de réussir
son projet.

LE BUREAU

Lors de I'AG, il a été rappelé que dans les prochaines années nous
devrions vivre le départ de plusieurs membres du Bureau de notre
Association ce qui nous améne a prévoir le transfert de I'association
vers un “Bourgeons” suisse a court ou moyen terme. Cependant,
lappel a motive 2 candidatures : Esther Negga et Emmanuel
Boitelle. Méme pour un temps court, ¢a fait tellement plaisir
de rajeunir, d’accueillir de nouveaux membres aprés une
longue période d’entre soi, alors que les plus &gés souhaitent
depuis plusieurs années passer le relais. Bienvenue !

Transfert de bourgeons en suisse

On avance ! Un groupe suisse romande est constitué.
Il est piloté par 4 personnes (Michael Dejen ; Kidus Dejen ;
Endalkachew Asnake ; Dereje Asnake) d'origines éthiopiennes.
Il aide déja Bourgeons en prenant en charge depuis 6 ans 50
rentrées scolaires (un tiers du total), financées par des cotisa-
tions, la vente de calendriers et l'organisation d'évenements
festifs. Cette expérience, durable, est importante

Le groupe n'a pas a ce moment, de role formel de gestion en
responsabilité mais a appris a connaitre et fréquenter les parte-
naires de Bourgeons a Addis, est aussi correspondant avec
[école.

La récente réunion du Bureau de Bourgeons l'a associé, le
considérant de fait comme le noyau dur, le groupe projet du futur
“Bourgeons de droit suisse”.

"ons PARCOURS ET DEVENIR DES ELEVES

Rencontre avec les éléves de Iécole.

Pour nourrir ce projet, les membres suisses
se sont prononcés pour une campagne
d'échanges trimestriels de programmation
et de formalisation des acquis jusqua la fin
de 'année scolaire 2024/2025 (2018 en Ethiopie).

Chaque réunion trimestrielle, a distance, associera au
groupe suisse, Zelalem Endriyas, président du CAB,
correspondant de Bourgeons et Yirgu Dejen. Il fera le
point sur les actions a entreprendre, pointera leurs effets,
validera les outils créés par Kidus.

Déja, le groupe, a évalue, favorablement, avec Zelalem, un
logiciel de gestion applicable au besoin de suivi des éléves
de Bourgeons, a Addis-Abeba.

Kidus Dejen.

LE CALENDRIER

La diffusion du calendrier, idéalement avant le nouvel
an éthiopien (2016), est un temps fort pour la diaspora
éthiopienne. Néanmoins, nous enregistrons un retard
d'édition en France qui a conduit & son impression en
Suisse, pays ou il sera uniquement diffusé cette année en
tant que signal d'appel de cotisation annuelle. C’est Kidus
Dejen, adhérent de Suisse, qui I'a réalisé. Lan prochain, et
a l'avenir, Kidus Dejen supervisera sa conception.

A cette occasion nous remercions infiniment France Jumel
qui a si longuement accompagné sa réalisation et son
design depuis tant d'années. Elle conserve la présentation
du bulletin annuel, bien apprécié de tous.

HOMMAGE A REJANE BOUTET
Souvenons-nous de Réjane qui, chaque année depuis la
création de Bourgeons, confectionnait gracieusement des
travaux de broderie, de tricot ou de
dentelle, et qui a tenu l'accueil de
la féte pendant 18 ans. Elle nous a
quitté le 26 décembre 2023 a I'age
de 95 ans.

Que de souvenirs !

Réjane, pour nous tous “mémere”,
cétait la maman de Camille. Malgré
le vide quelle a laissé pour ses
proches, son engagement fidéle
et profond auprés de notre petit Bourgeons restera pour
toujours inoubliable. “Que son &me repose en paix”.

Ses tricots, ses dentelles seront encore & pour la tombola
de notre féte le 20 octobre 2024

Le repas, ce 1° octobre 2023, et pour la 3®™ fois, ft
préparé par le restaurant MENELIK pour 200 adultes et
enfants. Merci & Solomon et a son équipe.

Ce jour-la, les enfants ont été des acteurs incontestables
de la tombola. Les enchéres des objets Ethiopiens et un
tableau (ceuvre de Mehela Zewdie 12 ans) ont permis de
récolter des fonds non négligeables. Merci pour les éléves
de Bourgeons.

Merci a tous ceux et celles qui, aussi, ont fait de notre
féte un succes - Citons, en espérant n'oublier personne :
les musiciens (Mezmur, Muna, Fitsum et Admassu)
les photographes (Tadese et Yannick), le cameraman
(Esmail), au café et pain éthiopien (Mary Bouna), tellement
appréciés ; les enfants pour la tombola et, bien sir le
barman et nos amies de l'accueil. (photo)
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Sans oublier tous les volontaires a
linstallation et au rangement. Un
salut particulier pour Mr_Larange,
gardien de I'école Michelet et gérant
de l'espace. Merci a la mairie de
Fontenay-sous-Bois qui héberge
gratuitement notre féte depuis ses
débuts et a nos ami(e)s servant les
repas. Merci aussi a Camille et
Esther pour la Sangria !

Un grand merci pour nos amis du bureau et aussi a I'école
Adwaber School et & notre correspondant Zelalem en Ethiopie

Enfin un grand merci aux restaurants Ethiopien qui depuis
de nombreuses années nous accompagnent lors de la féte
annuelle pour la réalisation des
repas et qui relaient la vente des
calendriers.

Une féte réussie, et joyeuse
donc... et, ce qui ne géate rien un
bénéfice de 2900 € qui, avec les
25 adhésions du jour de la féte (1300 €), ont suffi a assurer a
rentrée scolaire 2023/2024 encore sans soucis. Félicitation !
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